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Информационная карта программы
	Полное наименование программы
	Профильная смена палаточного лагеря «Вперёд,  юнармейцы!»

	Автор программы 
	Антипина Т.В.,  заместитель директора по воспитательной работе  МОУ Казачинская СОШ

	Учреждение, заявившее программу
	МОУ Казачинская СОШ

	Полный адрес учреждения, банковские реквизиты.
	666511 Иркутская область, Казачинско - Ленский район, с. Казачинское, ул. Октябрьская 20

	Цель программы
	Воспитание у учащихся гордости за подвиги защитников Отечества и стремление подражать им через возрождение традиций военно – спортивных игр.

	Образовательная область, в которой реализуется программа
	Физическая культура

	Специализация программы
	Физическая культура, история, ОБЖ

	Возраст и категория школьников, для которых предназначена программа
	7 – 16 лет

	С какого времени реализуется программа
	Июль 2003


	Краткая информация об опыте работы по данной программе
	В течение года в школе проводится  смотр песни и строя, общефизической подготовки, учебные военные сборы. Ежегодно учащиеся принимают участие в военно – спортивных играх «Зарница», «Орлёнок».

	География использования или место дислокации работы по программе
	село Казачинское, Конец Луг (берег реки Киренга)

	Педагогический и инструкторский  состав
	Начальник лагеря, инструктор по основам военного дела, инструктор по общефизической подготовке, воспитатели.


Пояснительная записка

«Нельзя воспитывать мужественного человека, если не поставить его в такие условия, когда он мог бы проявить мужество – всё равно в чём: в сдержанности, в прямом открытом слове,  в некотором лишении, в терпимости, в смелости», - писал А.С. Макаренко.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие  учащихся с целью формирования у них высоких нравственных принципов, норм поведения, должной трудовой и физической готовности. Поэтому в летний период целесообразна реализация  военно – спортивной смены на базе палаточного лагеря. 


Программа профильной смены палаточного лагеря  составлена на основе «Методических рекомендаций организаторам работы по патриотическому воспитанию детей и подростков», автор Мазыкина  Н.В., Монахов А.Л.


 В основе программы лежит игровая деятельность, ведь в играх дети отражают накопленный опыт, углубляют, закрепляют свои представления о жизни. Игра становиться средством самопознания, духовного и физического развития личности. 
Цель программы - воспитание у учащихся гордости за подвиги защитников Отечества и стремление подражать им через возрождение традиций военно – спортивных игр.
Задачи программы:

· Знакомство с военной историей России;

· Развитие физических способностей: силы, ловкости;

· Формирование волевых и интеллектуальных качеств: трудолюбие, дисциплинированность, стремление к знаниям.
Описание разделов программы
	№
	Название раздела
	Задачи 
	Формы реализации

	1
	Ратные страницы истории Отечества
	Углубление знаний о военной истории России
	Игры - викторина

	2
	«Я – гражданин России»
	Ознакомление с правовыми основами воинской службы, военной символикой.
	Конкурсы, беседы.

	3
	«Статен в строю, силён в бою»
	Развитие навыков строевой подготовки
	Практические занятия, смотр строевой подготовки.

	4
	Топографическая подготовка. 
	Развитие знаний и умений ориентирования на местности. 
	Практические занятия, викторина.

	5
	 Силовая подготовка. 
	Развитие ловкости, силовой выносливости, гибкости, совершенствование осанки.
	Силовые упражнения, бег с препятствием. 

	6
	Огневая подготовка
	Воспитания аккуратности, организованности, внимания, самообладания.
	практические занятия по изучению АМК, подготовка оружия к стрельбе, метание гранат.

	7
	Оказание первой доврачебной помощи.
	Развитие навыков по оказанию доврачебной помощи.
	Практические занятия, игра.


Календарное планирование
	День 
	Теоретические занятия
	Практические занятия. КТД

	1
	Заезд в лагерь. Формирование органов самоуправления. 

	2
	Ратные страницы истории Отечества. 

Правовые основы военной службы.

основы ориентирования. Топографическая карта. 
	Решение задач по топографическим картам. 

	
	
	Открытие лагеря.

	3
	Ратные страницы истории Отечества. 

Правовые основы военной службы.

Ориентирование при помощи компаса.
	Ориентирование на местности.

	
	
	Викторина «Страницы Великой Отечественной войны»

	4
	Ратные страницы истории Отечества. 

Правовые основы военной службы.

Ориентирование по Солнцу, по Луне.
	Ориентирование на местности.

	
	
	Военно – спортивная эстафета.

	5
	Военная символика России.

Устройство АМК, его боевые свойства.
	Соревнования по  ориентированию. 

Сборка и разборка АМК.

	
	
	Викторина «История войн»

	6
	Воинские звания па составам военнослужащих.

Подготовка оружия к стрельбе. Приёмы и правила стрельбы.
	Соревнования по стрельбе.

Полоса препятствий по ГО.
Песня у костра.

	7
	Воинская обязанность граждан России. 
	Преодоление препятствий (завал, ров, лаз, подъём, река, болото).

Туристская эстафета.



	8
	Оказание первой доврачебной помощи.
	Установка палатки. Разжигание костра.

Соревнования по прикладной физической подготовке.

	9
	Мероприятия по спасению.
	Конкурс «Если ты остался один на один с пострадавшим …» ( оказание первой доврачебной помощи в экстремальной ситуации)

	10
	Подготовка по юнармейским специальностям: разведчики, связисты, пожарные, санитары, стрелки.
	Соревнования по специальностям.



	11
	Военная полоса препятствий. 

	
	Конкурс «Командир шагает впереди» (на лучшего командира)

	12
	Игра «Дневной бой»

	13
	Игра «Наступление»

	14
	Пожарная эстафета.

	15
	Игра «Флаг на высоту»

	16
	Игра «Прорваться в тыл»

	17
	Комбинированный  военно- спортивный марш – бросок «Вперёд, юнармейцы!»

	18
	Закрытие лагеря. Отъезд домой.


Режим дня

	8.00                                                                    
	Подъём 

	8.10.
	Зарядка, бег.

	8.40
	Утренний туалет, наведение порядка в палатках.

	9.10 
	Завтрак. 

	10.00
	Теоретические занятия.

	10.40 
	Практические занятия.

	12.00
	Свободное время.

	13.00
	Обед

	13.30
	Час тихого общения.

	14.30
	Игры. Купание.

	15.30
	Спортивные состязания.

	16.30
	Полдник.

	17.00
	Подготовка КТД.

	19.00
	Ужин.

	19.30
	КТД

	21.00 
	Свободное время.

	21.30
	Вечерний огонёк

	22.00
	Отбой.
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