 Оздоровительный лагерь дневного пребывания при МОУ Казачинская СОШ « Радужный».

Программа « Здоровяшки».

Пояснительная записка.

Программа работы оздоровительного лагеря дневного пребывания  адаптирована на основе программы « Программа лагеря дневного пребывания «Здоровяшки», автор Н.Ф. Растригина, методист Информационно – методического центра образования, республика Карелия, п. Калевала  ( напечатана в журнале « Наука и практика воспитания и дополнительного образования» №3, 2007г., Москва)
Лагерь дневного пребывания  - это не только социальная защита детей. Это к тому же площадка для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Досуг, игры должны побуждать ребёнка должны побуждать детей к приобретению новых знаний по по здоровьесберегающим технологиям, к серьёзным размышлениям, умениям и практическим навыкам. Поэтому программа предусматривает различные оздоровительные и досуговые мероприятия, которые позволят детям без значительных материальных затрат полноценно отдохнуть, поправить своё здоровье, узнать много нового. 

Данная программа составлена для детей младшего школьного возраста. Именно в младшем школьно возрасте формируются многие физиологические и психологические особенности ребёнка.

Содержание программы направлено на профилактику агрессивности у детей, так как эта проблема вызывает тревогу у педагогов. Она включает обучение эффективному общению, уверенности в себе, умению управлять своими чувствами, построению позитивных отношений со сверстниками, осознанию негативных явлений и сопротивлению  им.

С раннего возраста могут и должны закладываться поведенческие стереотипы в отношении питания. Программа предусматривает мероприятия по соблюдению гигиенических правил, режиму питания, правилами поведения за столом. Ставшие полезной привычкой, не требующей постоянного внешнего контроля, они способны в значительной степени повлиять на здоровье, укрепить его.
Ведущей деятельностью для данного возраста является игра, как наиболее близкая и доступная форма для детской психики. Двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают физиологические процессы в организме и улучшают работу всех органов и систем.

Обязательным является вовлечение в лагерь детей – сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

Цель работы – создание благоприятных условий для укрепления для укрепления здоровья и организация досуга детей.

Задачи.

Развитие творческих способностей;

Развитие навыков общения и толерантности;

Развитие навыков культуры поведения, навыков двигательной активности.
Ожидаемые результаты работы лагеря:

· Укрепление здоровья детей;

· Развитие интереса к здоровому образу жизни;

· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми.

Календарно – тематический план.

	День 
	Мероприятие 
	Краткое содержание 

	1
	Здравствуй, лагерь.

Познакомимся, играя!

Операция « Уют»


	Календарь настроения, знакомство с планом работы, режимио дня, анкетирование.

Знакомство детей  друг с другом (в игровой форме.)

Обустройство и оформление комнат

	2
	День мастеров
	Изготовление поделок из различных материалов, их защита

	3
	День фантазии
	 Подготовка фантастических проектов, их защита

	4
	День игры
	Знакомство с различными подвижными играми, русскими народными.

	5
	Закрытие лагеря
	Концерт.


Ежедневное планирование работы оздоровительного лагеря дневного пребывания

	День 
	Содержание 
	Время 
	Ответственные 

	1
	Организационная беседа о режиме работы лагеря, знакомство с планом работы, анкетирование детей « Твоё здоровье».
« Дневник настроения», его изготовление, операция « Уют»
Занятия по группам по 30 минут:

· Урок  Айболита « Расти здоровым!» (Тестирование, беседа « Личная гигиена – что это такое?» 

· Психологический тренинг « Давайте, познакомимся»
·  Практикум «Наша подружка – мягкая игрушка.»
Операция « Уют».
Прогулка на свежем воздухе с проведением подвижных игр

Презентация оформления помещения в рамках  операции « Уют», подведение итогов.
Подведение итогов дня в группе, заполнение « Дневника настроения», уход детей домой
	10.20 – 11.20
11.20 -13.00

13.30 -  14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 15.30
15.50 – 16.00
	

	2
	Занятия по группам 
· Урок Айболита « Здоровые зубы – хорошее здоровье»

· Практикум  « Здоровье и песня»

· Психологический тренинг

Трудовой десант по уборке территории школьного двора.

Аукцион идей о проведении смотра талантов « Минута славы» (в группах)
Зоологические забеги

Подготовка к конкурсу поделок из различных материалов « Умелые руки», защита поделок.

Подведение итогов, заполнение « Дневника настроения», уход домой.


	10.20 – 12.00
12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.30 – 15.30

15.50 – 16.00
	

	3
	Занятия по группам 
· Урок Айболита « Волшебная рукавичка» ( массаж и самомассаж)

· Практикум « Здоровье и животные»
· Психологический тренинг

Игра с препятствиями и ориентированием на местности « Найди клад»  
Подготовка и защита фантастических проектов «Весёлый каблучок»   - час хореографии.

Подведение итого, заполнение « Дневника настроения», уход домой.
	10.20 -12.00
12.00 – 13.00

13.30 – 15.30

15.50 – 16.00
	

	4
	Занятия по группам
· Урок Айболита « Здоровье в тазике»
· Практикум « Здоровье и движение»

· Психологический тренинг 

Знакомство с играми, разучивание игр.

Подготовка к фестивалю смотра талантов « Минута славы», к празднику « В здоровом теле – здоровый дух»

Шахматно-шашечный турнир

Подведение итогов, заполнение «Дневника настроения», уход домой.
	10.20 - 12.00
12.00 -13.00
	

	5
	Занятия по группам
· Урок Айболита « Осанка – основа здоровой походки», анкетирование;

· Практикум « Рукоделие вместо врача»

· Беседа «Исцеляющее искусство» ( ассоциативная терапия произведениями искусства)
Игры с мячами, подготовка к празднику « В здоровом теле – здоровый дух»

Проведение праздника « В здоровом теле – здоровый дух», подведение итогов. 


	10.20 – 12.00
12. 00- 13.00

13.30 – 15.30
	


. 
