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                                                                1. Психологическое просвещение

	Вид деятельности
	Задача
	Планируемые    мероприятия
	Сроки

	Выступление на родительских собраниях
	Просвещение родителей в вопросах психологии
	« Особенности адаптация первоклассников к школе» - 1-е классы
«Особенности адаптации пятиклассников к школе» 5-е классы 

«Как помочь ребенку в период подростковых изменений» - 7-е классы

«Как поддержать подростка во время сдачи ЕГЭ» - 9, 11-е классы

«Эффективное взаимодействие ребенка и родителя» - 4-е классы
«Мальчики и девочки – почему они разные?» - 3-е классы


	Сентябрь
Октябрь
Октябрь

                 Март

Ноябрь
                Декабрь

	Выступление на классных часах
	Просвещение учащихся по различным вопросам
	Кл. час для мл школьников с проявлениями тревожности

(Сказка «  Как Лошадка Лу стала храброй») – 1,5 – классы

Кл. час для мл. школьников по развитию учебной мотивации  (Сказка « Как Вася поссорился с Творчески Мышлением»)1,5–е классы
Классный час «Конфликты» - 6 7-е классы

Групповое занятие « Отметки приходят в гости» - 2-е классы

  
	В течение года
           Ноябрь

             Октябрь




2. Психологическая диагностика
	Изучение адаптации первоклассников к школе
	Определение уровня умственного развития   (групповое обследование)
	Диогностика
	Сентябрь-апрель

	Изучение психологического климата в школе и дома 
	Выявить учащихся с низкой мотивацией
	Тест, анкета
	Ноябрь-Январь

	Обследование готовности 4-классников к переходу в среднее звено школы
	Изучение уровня развития учащихся 4-х классов
	Тест
	Март

	Психологическая адаптация 5-классников
	Выявить учащихся с повышенным и высоким уровнями тревожности 
	Тест Филлипса
	Октябрь

	Диагностика учебной мотиваций у учащихся 7-х классов 
	Изучение мотивации учения и эмоционального отношения к учению 
	Тест
	Январь

	Обследования готовности 10-классников изменившимся условиям школьной жизни 
	Изучение учебной мотивации, уровня самоконтроля
	Тест
	Декабрь


	Сформированость профплана  8-11 классов 
	Помощь в профессиональном самоопределении  
	Профориентационные игры, тесты, упражнения
	В течение года


3. Развивающая и коррекционная работа
	Подгрупповые занятия с учащимися 1-х и 5-х классов
	Предупреждения трудностей адаптации детей к школе в 1-х и 5-х классах
	Тренинги, игры, упражнения
	     Ноябрь-апрель

	Индивидуальная коррекция детей по проблемам школьной дезадаптации, детей «группы риска»  
	Формирования навыков общения, преодоления трудностей в обучении. Создать условия для самораскрытие и понимания другого. Сформировать способность к саморегуляции через самосознания   
	Занятие, тестирование, беседы, игры, упражнения
	  В течение года

	Подгрупповые занятия с детьми, обучающимися по программе 8-го вида
	Развития памяти, внимания, мышления
	Игры, упражнения
	В течение года


4. Психологическое консультирование
	Консультация педагогов, родителей, учащихся, членов администрации школы 
	Помощь в решении психологических проблем
	Беседы, тестирование, тренинги
	В течение года


5. Организационно-методическая работа

	Участие в школьных, районных мероприятиях, заседаниях РМО
	1. Обмен опытом с педагогами-психологами на заседаниях РМО

2. Повышение квалификации через курсы при ИПКРО дистанционные курсы, выездные курсы  
	
	В течение года

	Посещение уроков
	1. Изучение психологического климата в классе
2. Исследование поведения ученика


	
	В течение года


